Kryteria oceniania z przedmiotu ,,wychowanie fizyczne” w klasach
Yy Yy Yy

IV-VIII.

W Szkole Podstawowej z Oddziatem Przedszkolnym w Zwréconej

Ocena z wychowania fizycznego odzwierciedla przede wszystkim stopien usprawniania sie
(poziom umiejetnosci i sprawnosci motorycznej), aktywnosé na lekcji i w zyciu sportowym na
terenie szkoty oraz wiadomosci w zakresie kultury fizycznej, ktére sg przekazywane na lekgji.

Poziom opanowania przez ucznia wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci okreslony jest programem
nauczania bardzo istotna jest postawa spoteczna tj. zaangazowanie, stosunek ucznia do
wychowania fizycznego wyrazony jest w postaci ocen czgstkowych, ktére decydujg o ocenie
semestralnej i koncowo-rocznej z wychowania fizycznego.

Umaiejetnosci — stopieh opanowania technicznego ocenia sie poprzez przeprowadzenie
sprawdzianéw (od jednego do trzech) z zakresu umiejetnosci technicznej — gry zespotowe:
koszykdwka, siatkdwka, pitka reczna, pitka nozna, gimnastyka. Nauczyciel ma do wyboru rodzaj i
forme sprawdzianu.

Sprawnosc¢ ogdlna — (motoryczng) ocenia sie poprzez przeprowadzenie testu sprawnosci cech
motorycznych (LA — wytrzymatosé, szybkos¢, zwinnosé, skocznosc i site). Nauczyciel ma do
wyboru rodzaj testu. Nauczyciel nie ocenia Testu lecz porédwnuje wyniki testu poprzedniego z
obecnym aby wskaza¢ uczniowi obszary, w ktérych powinien pracowac intensywniej.

Aktywnosc na zajeciach - ocenia sie cheé i zaangazowanie ucznia na lekcji oraz uczestnictwo
ucznia w zyciu sportowym, udziat w reprezentowaniu szkoty w zawodach sportowych
miedzyszkolnych, gminnych, wojewdédzkich, ogdlnopolskich, systematyczne uczeszczanie na
zajecia w-f. , zajecia pozalekcyjne sportowe — SKS. Uczer ma prawo byc¢ trzy razy w ciggu
semestru nie przygotowany do zaje¢, przekroczenie tego limitu powoduje obnizenie o jeden
stopien ocene semestralng i konicowo-roczng z wychowania fizycznego. (nie bierze sie pod
uwage godzin usprawiedliwionych przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw).

Wiadomosci — oceniam posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnosci
wykorzystania ich w praktycznym dziataniu (sg to odpowiedzi ustne lub pisemne ucznia).
Wiadomosci przekazywane sg w trakcie zajeé lekcyjnych.

Uczen ma mozliwos¢ poprawienia ocen w terminie uzgodnionym przez nauczyciela.

Ocena koncowa obejmuje osiggniecia uczniow w | i Il semestrze nauki.



Ocena

Zakres wiadomosci, umiejgtnosci 1 postawa

Poziom
wymagan
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celujgca

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg.

Bardzo doktadnie wykonuje zadania techniczne, sprawnie i bezpiecznie
postuguje sie sprzetem sportowym.

Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturq fizycznq. Zawsze jest
przygotowany do zajec¢ z wychowania fizycznego.

Zajmuje wysokie miejsce w zawodach sportowych na szczeblu gminnym,
powiatowym i wyzszym (trzy pierwsze miejsca na szczeblu powiatowym
oraz dwa pierwsze miejsca na szczeblu gminny).

wykraczajgcy
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bardzo dobra

Uczeri catkowicie opanowat programowy materiat. Cwiczenia wykonuje z
witasciwg technikg, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej, zna przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motorycznq i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych i lekcjach wychowania
fizycznego.

Jego postawa spoteczna, zaangaZowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.

dopetniajgcy

dobra

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko, doktadnie oraz z
matymi btedami technicznymi.

Wiadomosci zawarte w programie opanowat w stopniu umiarkowanym lecz
potrafi wykorzystac je w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Dysponuje dobrq sprawnosciqg motoryczng.
Nie bierze udziatu w zawodach sportowych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzq wiekszych
zastrzezen.

Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem.

rozszerzajqcy
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dostateczna

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi (gry zespofowe, LA, gimnastyka, gry i zabawy
ruchowe.)

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sq znaczne luki, a wiedzy
ktorg ma nie potrafi wykorzystac w praktyce.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej.

Wykonuje mate postepy w usprawnieniu.

podstawowy
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dopuszczajgca

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i
ma powazne luki.

Potrafi wykonac i zastosowac jedynie elementarne ¢wiczenia techniczne.

Wiadomosci mate z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan zwigzanych z samooceng.

Ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Mato sprawny fizycznie i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

konieczny

niedostateczna

Uczen jest daleki od spetnienia wymagar stawianych przez program.

Nie ma checi wykonywac najprostszych c¢wiczen. Nie bierze udziatu w
sprawdzianach.

Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzq w zakresie kultury fizycznej.

Ma lekcewazqcy stosunek do zajec i wykazuje duze razgce braki w zakresie
wychowania spotecznego.




Zasady zachowania bezpieczenstwa i higieny na zajeciach wychowania
fizycznego

W trosce o bezpieczenistwo ucznidw i prawidtowe funkcjonowanie sali sportowej ustala sie nastepujacy
regulamin sali sportowej oraz zaje¢ na boisku szkolnym i gminnym:

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego i zaje¢ szkolnego kota sportowego.

2. Zastan sali, sprzetu i urzgdzen odpowiadajg: dyrektor szkoty oraz nauczyciele
prowadzacy zajecia.

3. Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

Uczniowie mogg wchodzi¢ na sale sportowg tylko pod opieka nauczyciela i w obuwiu
miekkim.

5. Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w
czasie zajec sprawuje zespot éwiczacy. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada
nauczyciel.

6. Kazdy uczen biorgcy udziat w zajeciach sportowych musi posiada¢ miekkie obuwie
sportowe zmienne oraz strdéj sportowy (spodenki koloru czarnego lub spodnie od dresu i
koszulke koloru biatego mozliwie bez nadruku oraz biate skarpetki).

7. Stréj w ktdrym uczen éwiczyt na lekcji, bezwzglednie ma obowigzek zmienié po lekcji wf,

8. Zafadiporzadek w catej szatni odpowiedzialni sg dyzurni klasowi.

9. Uczniom nie wolno przebywac bez zgody nauczyciela w szatni podczas przerw i po
zajeciach lekcyjnych.

10. Za umysine zniszczenie sprzetu sportowego i wyposazenia sali sportowej, szatni uczen
ponosi materialng odpowiedzialno$é oraz podlega karze w mysl regulaminu szkolnego.

11. Korzystanie ze sprzetu sportowego sali sportowej dozwolone jest tylko za zgodg i pod
nadzorem nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zgtosié
prowadzgcemu zajecia.

12. Jezeli uczen poczuje sie Zle bezposrednio przed lub w czasie zaje¢ sportowych (zawroty,
bdle gtowy, brzucha lub inne dolegliwosci) nalezy natychmiast zgtosic ten fakt
nauczycielowi.

13. Kazde zaistniate zagrozenie lub wypadek nalezy natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi.

14. W miare mozliwosci zajecia wf sg prowadzone na swiezym powietrzu, uczer ma
obowigzek dostosowac stréj do panujgcych warunkéw atmosferycznych.

15. Odnosnie bezpieczenstwa podczas zaje¢ na dworze obowigzujg te same zasady, ktore
obowigzujg na Sali sportowe;.



16. Uczen ma prawo zabrac ze sobg na zajecia wode mineralng najlepiej nie gazowang, lub
gorzka herbate. Niedopuszczalne jest picie w trakcie zajec i po napojow stodzonych i

gazowanych.
17. Brak stroju zmiennego nie zwalnia ucznia z obowigzku czynnego uczestnictwa

w zajeciach.



PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej z Oddzialem Przedszkolnym w Zwroconej

Podstawa prawna:
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i
egzaminéw w szkotach publicznych ( Dz. U. z 2015 poz 843).

Statut Szkoty Podstawowej z Oddziatem Przedszkolnym w Zwrdécone;.
Procedura postepowania:
Zwolnienia dorazne

W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen zgtasza ten fakt
nauczycielowi przed lekcja,

na prosbe rodzicow (prawnych opiekunéw) uczen moze by¢ zwolniony z pojedynczych zaje¢ wychowania
fizycznego (zatacznik 1,2). Przestane przez dziennik elektroniczny Decyzje o zwolnieniu podejmuje
nauczyciel prowadzacy zajecia.

Uczeh zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela
Zwolnienia dlugoterminowe

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego lub z okreslonych éwiczeh fizycznych na podstawie opinii o0 ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia wydanej przez lekarza

Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie wskazujgce na konieczno$¢ zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres
nie diuzszy niz jeden miesiac nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w
sekretariacie szkoty. W przypadku dostarczenia kolejnego / kolejnych zaswiadczerh dyrektor szkoty
wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub z okreslonych éwiczen fizycznych
na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania ich przez ucznia

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego, drugiego pétrocza lub catego roku szkolnego w zaleznosci od
wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w
zajeciach.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni) .

Rodzice skfadajg podanie (zatacznik nr 3,4) do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktérego zataczajg
zadwiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, jednak nie
pdzniej niz:



w przypadku zwolnienia dotyczacego | pétrocza lub catego roku szkolnego - do 30 wrzesnia danego roku
szkolnego,

w przypadku zwolnienia dotyczacego Il pétrocza - do 28 lutego danego roku szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego rodzice
(prawni opiekunowie) lub samodzielnie uczen sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak
niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg bedzie respektowane od daty
wystawienia zaswiadczenia.

Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych éwiczen fizycznych na podstawie opinii lekarza w terminie do 7 dni roboczych od daty
wptywu podania (zatgcznik 5). Uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) odbierajg decyzje dyrektora w
sekretariacie szkoty.

W przypadku decyzji odmownej uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) moga sie odwotac za
posrednictwem dyrektora do Opolskiego Kuratora Oswiaty.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca
ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym na decyzji.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to woéwczas uczen
podlega klasyfikacji z przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pétrocze w dokumentac;ji
przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opiekg
nauczyciela. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczeh moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o$wiadczenia rodzicow (opiekunéw prawnych)
ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sg
nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku ,nieobecnos¢ usprawiedliwiong”.
Postanowienia koncowe

Nauczyciel wychowania fizycznego zapoznaje ucznidw z niniejszg procedurg na pierwszych zajeciach w
danym roku szkolnym, natomiast rodzicow (prawnych opiekunéw) wychowawca klasy podczas
pierwszego zebrania z rodzicami.

Dokumentacja dotyczgca zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowywana jest w sekretariacie
szkoty i stanowi zatacznik do Rejestru Decyzji

Procedura obowigzuje od dnia ogtoszenia. Rodzice zostang zapoznani z procedurg przez wychowawcow
podczas zebran we wrzesniu 2018 r., a uczniowie podczas lekcji przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

Zataczniki do pobrania ze strony internetowej Szkoty.



Procedure uzyskiwania zwolnieh z zaje¢ wychowania fizycznego wprowadza sie na mocy Zarzadzenia
Dyrektora Szkoty z dniem 3 wrzes$nia 2018 r.



zatgcznik 1

Zwrdécona, dnia

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / COrKi ............cccooooveoviiiiiiiiiieeeeeeeel
ucznia / uczennicy klasy ............... Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego w dniu ..., Z POWOAU ..o

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



zatgcznik 2

Zwrdécona, dnia

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / COrKi ............cccooooveoviiiiiiiiiieeeeeeeel
ucznia / uczennicy klasy ............... Z czynnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego w dniu ..., Z POWOAU ..o

Biore na siebie petng odpowiedzialnos¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna /

corki w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



zatacznik nr 3

Zwrocona, dnia

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor

Szkoly Podstawowej z Oddzialem Przedszkolnym w Zwroconej

PODANIE

O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie mojego / mojej syna / corki

ucznia / uczennicy klasy ............ z zaje¢ wychowania fizycznego od dnia ................... do dnia

- na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20........ /20.........
- na okres roku szkolnego 20......... 120...........
48 o701 o 11

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)



zatagcznik nr 4

................................................... Zwrocona, dnia

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor

Szkoly Podstawowej z Oddzialem Przedszkolnym w Zwroconej

W zwigzku ze zwolnieniem syna/corki

w okresie od .................. do i z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam sie z prosbg
0 zwolnienie syna / corki z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej / ostatniej
lekciji:

(dni tygodnia i godziny zajec)
Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna /

corki w tym czasie poza terenem szkoty.



Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody

data i podpis dyrektora szkoty

podpis wychowawcy

Otrzymuja:

1. Rodzice



zatgcznik nr 5

Zwrocona. dnia

Decyzjanr ......... [,

w sprawie zwolnienia ucznia z nauki wychowania fizycznego

Na podstawie §5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r w
sprawie warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznioéw i stuchaczy
oraz przeprowadzenia egzaminbw |sprawdzianow w szkotach publicznych oraz
na podstawie opinii lekarskiej zdnia ... 0 ograniczonych mozliwosciach
uczestnictwa w tych zajeciach

zwalniam

UCZ. KIGSY oo et

Z nauki wychowania fizycznego w okresie od dnia ....................... dodnia ...

Podczas trwania lekcji z wyzej wymienionego przedmiotu uczen ma obowigzek
uczestnictwa w niej wraz z catg klasg ( nie jest oceniany za osiagniecia).
Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania do Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty

we Wroctawiu .

dyrektor szkoty






